
精品课程录播中心录制注意事项

为了合理高效利用录播教室资源，保证录制工作顺利进行，更好

的为广大教师服务，教育技术部特整理以下注意事项，供各位老师参

考。

一、形象要大方得体，尽量减少佩戴首饰，切忌穿着小格、细条

纹服饰，颜色要避免出现绿色（影响抠像）。如有集体授课着装风格

尽量统一。

二、制作的 PPT 课件应符合色彩搭配的一般常识，避免出现颜色

过于鲜艳。对比过于强烈。排版要实用、生动且有深度，整体要保持

一致性。文字内容不宜过多、过密，既要能体现重点、难点，又要有

阅读美感。转场动画不宜过多，非必要的、过于复杂的动画不宜出现，

以能体现教学重点为主。

三、录课开始前请老师认真检查自己的课件播放是否正常，尤其

是课件内包含超链接的音、视频内容。录课教师尽量携带自己的笔记

本电脑，避免出现因硬件问题导致的课件播放出现问题。

四、讲话要干净利索，避免出现重复和口头语，语速不宜过快或

过慢。录制过程尽量一气呵成，尽量不要出现讲错、重讲等现象。

五、面对镜头时很多老师会有一定的心理负担，会体现在表情呆

板，授课紧张，说话不流利。所以请把摄像机想象成您的学生，放松

心情，面带微笑的授课。

六、授课老师在录制前要与录制老师进行沟通，把讲课的思路和

想体现的点告诉录制老师，做到录制前心中有数。

录制精品课程不仅需要老师精湛的教学功力，还需要有一点表演

的成分。一堂精品课程就像是一部微电影，你就是主角，如何演好这

节课，让每位观众留下好的印象，评委打出高分，这才是关键。
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